Svjetski dan zdravlja

Svjetski dan zdravlja se ve¢ godinama obiljezava 7. aprila da bi se povecala svijest o
odredenim, mnogobrojnim temama vezanim za zdravlje, a sve u cilju da se skrene paznja na
zdravstvenu zastitu koju bi uvijek trebalo staviti u centar paznje. Sta je zdravstvena zastita?
Zasto je vazno da primarna zdravstvena zastita bude dostupna svima i na isti na¢in? Zdravstvena
zaStita podrazumijeva brigu o ¢ovjeku, te prije svega njegovo zdravlje i blagostanje. Kvalitetna i
pristupacna zdravstvena zastita bi mogla rijesiti veliki dio zdravstvenih problema kod ljudi. Zato
danas podsjecamo i sebe i ostale — zdravlje je ljudsko pravo, i imati informacije i neophodne
usluge za brigu o svom zdravlju bi svako trebao da posjeduje.

Svake godine svuda oko nas diskutuje se 0 nekoj novoj temi i promociji zdravlja, od
zaraznih bolesti do Cistih gradova 1 povoljne klime. Ove godine paznja se skrece na univerzalnu
pokrivenost zdravstvenom zaStitom. Najmanje polovica stanovni$tva, nazalost, ne ostvaruje
potrebne zdravstvene usluge, ali ako im neko moze pomoci u tome, to smo onda mi! Postavlja
se, ipak, pitanje — kako mi mozemo pomo¢i? Temelj za samu pokrivenost zdravstvenom zaStitom
je kvalitetna i pristupacna zastita. Ne ¢ine¢i dovoljno da unaprijedimo kvalitet i sigurnost
zdravstvene zastite, mi smo duzni svake godine sami sebe podsjecati da je zdravlje vazno i zbog
nas samih 1 zbog ostalih. Ako ocuvamo jedan Zivot, to je kao da smo ocuvali jedan svijet. [z tog
razloga, u mislima ¢e nam se urezati da uvijek treba i moze vise — viSe se brinuti o ljudima i viSe
im pomagati da poboljs$aju svoje zdravlje. Educirajmo prvo sebe, a onda i one zbog kojih biramo
da idemo u medicinsku Skolu, one zbog kojih obiljezavamo ovaj dan. Ne zaboravimo da zdravlje
nije ljudsko pravo samo jednog dana u godini, ve¢ da je vrijeme za zdravlje vrijeme za sve. Sada

znamo da je univerzalna pokrivenost zdravstvenom zastitom moguca, hajde da je ostvarimo!

Nama, uc¢enicima ove Skole, se kroz nase Skolovanje, kroz svaki Cas 1 svaki susret sa
profesorima, prepusta briga o zdravlju. Do sada smo vodili brigu samo o naSem zdravlju, od sada
uc¢imo da zdravlje 1 blagostanje treba da posjeduje svaki covjek i da ¢e svako od nas biti nosilac
brige o zdravlju i1 zdravstvene zasStite. Kazu da zdravlje nije sve, ali bez zdravlja, sve je nista.
Zato danas ¢uvajmo sebe, da bismo sutra mogli ¢uvati druge. Citava tajna da produzimo Zivot je
u tome da ga ne skracujemo. Zdravlje mozemo ¢ak uporediti i sa sreCcom, umjetnosti zivljenja —
ako ga ne primje¢ujemo, znaci da ga imamo. Potrudimo se onda uvijek da ga imamo — zdravlja i

srec¢e nikad dosta.
,,Mens sana in corpore sano. " — Zdrav duh u zdravom tijelu.
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